
 

 

                                                          Индивидуальный учебный план                                                                      

по адаптированной основной  общеобразовательной программе                                                              

в соответствии с ФГОС  (для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью           

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

НА 2023—2024 УЧЕБНЫЙ ГОД, 

 для обучающегося 8 класса 

   (на дому) 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в год/ неделю  

 

8 класс 
 
 
  

 

 

I. Обязательная часть Кол-во 

учебных 

часов в 

неделю 

Аудиторная 

нагрузка                 

(на дому) 

Аудиторна

я нагрузка                    

(в классе) 

Самостоя

тельная 

работа 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 136/4        68/2 - 68/2 
 

 
  Чтение (Литературное  чтение) 136/4 34/1 - 102/3 

Математика Математика  102/3 68/2 - 34/1 

Информатика 34/1 34/1 - - 

  Биология 68/2 34/1 - 34/1 

География 68/2 34/1 - 34/ 1 

 Основы социальной жизни 68/2 68/2 - - 

 История Отечества 68/2 68/2 - - 

Технология Профильный труд 

(сельскохозяйственный труд) 

238/7 68/2 68/2 102/3 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура  68/2 68/2 - - 

 
Итого 986/29 544/16 68/2 374/11 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

-     

  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  

1020/30 544/16 68/2 374/11 

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционная занятия) 

204/6    

     Внеурочная деятельность 136/4    

 

 

 

 

 

 

           

Принято    

педагогическим советом 
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Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной  общеобразовательной программе                                                              

в соответствии с ФГОС  (для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью           

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

НА 2023—2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 для обучающегося 9 класса 

   (на дому) 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в год/ неделю  

 

9 класс 
 
 

  

 

 

I. Обязательная часть Кол-во 

учебных 

часов в 

неделю 

Аудиторная 

нагрузка                 

(на дому) 

Аудиторна

я нагрузка                    

(в классе) 

Самостоя

тельная 

работа 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 136/4 68/2 - 68/2 
 

 
 
 

 Чтение (Литературное  чтение) 136/4 34/1 - 102/3 

Математика Математика  102/3 68/2 - 34/1 

  Информатика 34/1 34/1 - - 

  Биология 68/2 34/1 - 34/1 

География 68/2 34/1 - 34/ 1 

 Основы социальной жизни 68/2 68/2 - - 

 История Отечества 68/2 68/2 - - 

Технология Профильный труд 

(сельскохозяйственный) 

272/8 136/4 136/4  

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура  102/3 34/1 68/2 - 

 
Итого 1054/31 578/17 204/6 272/8 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

- -   
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  

1054/31 578/17 204/6 272/8 

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционная занятия) 

204/6    

   Внеурочная деятельность 136/4    

 

 

 

 

 

 

           

Принято    

педагогическим советом 

МКОУ Нагольненской   СШ 

Протокол  от 31.08. 2023г.   № __1__ 

  

Утверждаю:                                                                     

директор МКОУ Нагольненской  СШ           

_________________Ветрова Н.Н. 

 Приказ от 31.08. 2023 г . № _85___ 



                                                           

Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной  общеобразовательной программе                                                              

в соответствии с ФГОС  (для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью           

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

НА 2023—2024 УЧЕБНЫЙ ГОД, 

 для обучающегося 5 класса 

   (на дому) 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в год/ неделю  

 

5 класс 
 
 

  

 

 

I. Обязательная часть Кол-во 

учебных 

часов в 

неделю 

Аудиторная 

нагрузка                 

(на дому) 

Аудиторна

я нагрузка                    

(в классе) 

Самостоя

тельная 

работа 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 136/4        68/2 - 68/2 
 

 
  Чтение (Литературное  чтение) 136/4        68/2 - 68/2 

Математика Математика  102/3 68/2 - 34/1 

  Природоведение 68/2 34/1 - 34/1 

 Основы социальной жизни 68/2 68/2 - - 

 Мир истории 34/1 34/1 - - 

Технология Профильный труд 

(сельскохозяйственный труд) 

204/6 68/2 34/1 102/3 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура  68/2 34/1 34/1 - 

 
Итого      816/24 442/13 68/2 306/9 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

-     

  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе)  

986/29 442/13 68/2 306/9 

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционная занятия) 

204/6    

      Внеурочная деятельность 136/4    

 

 

 

 

 

 

 

           

Принято    

педагогическим советом 

МКОУ Нагольненской   СШ 

Протокол  от 31.08. 2023г.   № __1__ 

  

Утверждаю:                                                                     

директор МКОУ Нагольненской  СШ           

_________________Ветрова Н.Н. 

 Приказ от 31.08. 2023 г . № __85__ 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МКОУ Нагольненская СШ, Ветрова Надежда Николаевна 02.10.23 12:01 (MSK) Простая подпись

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
НАГОЛЬНЕНСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА КОТЕЛЬНИКОВСКОГО 
МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ, Ветрова 
Надежда Николаевна, Директор школы

09.10.23 11:04 (MSK) Сертификат 9E1754B3DFBF38473D9C9E95664280DB


