
 

  Режим занятий 

Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «ТОЧКА РОСТА»                                                                                                        

МКОУ Нагольненской СШ   на 2022 – 2023 учебный год. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Всего часов 

недели 

Класс  

5 6 7 8 9 10  

                                        Инвариантная часть 

Математика и 

информатика 

Информатика 

(Демидченко Г.Н.) 

4 - - Понедельник 

(13.00-13.40) 

Понедельник 

(12.10-12.50) 

Суббота 

(09.40-10.20) 

Понедельник 

(11.20-12.00) 

 

Технология Технология 

(Старкова И.Ю.) 

6 Четверг 

(10.30-11.10) 

Пятница 

(10.30-11.10) 

Вторник 

(09.40-10.20) 

Четверг 

(11.20-12.00) 

Вторник 

(11.20-12.00) 
Четверг 

(09.40-10.20) 

Понедельник 

(08.50-09.30) 

   

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ 

(Ветров В.Г.) 

3 - - - Среда 

(10.30-11.10) 

Вторник 

(10.30-11.10) 

Понедельник 

(11.20-12.00) 

 

                                                      Внеурочная деятельность 

Шахматы Юный шахматист 

(Синицын А.Н.) 

9 Понедельник 

(14.00-14.40), 

Среда              

(14.00-14.40) 

Вторник 

(15.00-15.40) 

Суббота 

(12.00-12.40) 

Четверг 
(16.00-16.40), 

Пятница 
(16.00-16.40) 

Суббота 

(13.00-13.40) 

Вторник 

(16.00-16.40) 

Пятница 

(15.00-15.40) 

 

Внеурочная 

деятельность по 

информатике 

Информатика: 

«Интересный мир 

информатики» 

(Старкова И.Ю.) 

9 Среда 

(15.00-15.40) 

Пятница 

(14.00-14.40) 

Вторник 

(16.00-16.40) 

Четверг 

(15.00-15.40) 

Вторник 
(15.00-15.40), 

Суббота 
(12.00-12.40) 

Пятница 

(15.00-15.40) 

Среда 

(16.00-16.40) 

Четверг                             

(14.00-14.40) 

 

Внеурочная 

деятельность по 

ОБЖ 

«России сможем 

послужить!»   

(Ветров В.Г.) 

5  1 

ОБЖ 

1 
ОБЖ 

- - Среда 

(15.00-15.40) 

Пятница                             

(16.00-16.40) 

Суббота 

(12.00-12.40) 

 

  

 

           

Принято:    

педагогическим советом 

МКОУ Нагольненской   СШ 

Протокол  от 30.08. 2022 г. № 1 

  

                       Утверждаю:                                                                    

                   
       Приказ от 30.08. 2022 г. № 86 


