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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МКОУ Нагольненской СШ Котельниковского муниципального района 

Волгоградской области (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.                                                                                                                                                                        

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: Русский язык и литература, иностранные 

языки, математика и информатика, общественно-научные предметы, основы 

духовно- нравственной культуры народов России, естественнонаучные 

предметы, искусство, технология, физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература» В обязательной части плана в 

предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение 

русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 

классе- 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе- 4 часов в 

неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе - 3 часа в неделю, литературы - 

2 часа в неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю, литературы - 3 часа в неделю. 

Предметная область "Иностранные языки" включает в себя учебный 

предмет 

«Иностранный (английский, немецкий) язык» по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5-х классах представлена 

учебным предметом «Математика» 5 часов в неделю, 6-х классах представлена 

учебным предметом «Математика» 5 часов в неделю, в 7-9 х классах включает 

разделы «Алгебра» - 3 часа и «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и статистика» 

по 1 часу в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных 

предметов и в 7-9 классах изучается учебный предмет «Информатика» по 1 часу 

в неделю. 

Предметная область «Общественно - научные предметы» в 5-9 классах включает 

в себя учебные предметы «История России» по 2 часа в неделю, 9 классах 

дополнительно изучается модуль «Введение в Новейшую историю России» на 

изучение которого дополнительно выделяется 0,5 часа за счёт внеурочной 

деятельности, в 6-9 классах «Обществознание» изучается по 1 часу  в неделю, 

«География» - по 1 часу в неделю 5-6 классах и по 2 часа в неделю в 7-9 –х 

классах. 

Предметная область  «Естественно- научные предметы». На изучение 



предмета 

«физика» в 7,8 классах отводится по 2 часа в неделю, в 9-х классах по 3 часа в 

неделю. На изучение «Химии» в 8-9 классах по 2 часа в неделю, «биология» - в 5-

7 классах по 1 часу в неделю и по 2 часа- 8-9 классах. 

Предметная область «Искусство» в 5-8 классах включает изучение 

учебных предметов «Музыка» - 1 час в неделю в 5-7 классах, «Изобразительное 

искусство» - по 1 часу в неделю. 

Предметная область в 5-7 классах «Технология» представлена учебным 

предметом 

«Технология» - 2 часа в неделю, в 8-9 классе 1 час в неделю, в 9 классе-  1  час в 

неделю. Предметная область "Физическая культура и Основы

 безопасности жизнедеятельности" включает в себя 

учебный предмет "Физическая культура" в 5- 9 классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-9 классе - по 1 

часу в неделю. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной) в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и другое). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании. 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных 

представителей) обучающихся, которым предлагались следующие учебные 

предметы: родной язык, занимательный английский, занимательная физика, 

основы финансовой грамотности, секреты орфографии, профессиональное 

самоопределение, индивидуальный проект, рациональные уравнения и 

неравенства 

Учебный план основного общего образования МКОУ Нагольненской СШ (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 (далее - ФОП ООО); 

федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской

 Федерации от 18.05.2023 № 371 (далее - ФОП СОО), 

а также учитывать следующие письма федерального уровня: 



заместителя Министра просвещения Российской Федерации Васильевой Т.В. от 

26.01.2021 № ТВ-94/04 «Об электронном банке тренировочных заданий по оценке 

функциональной грамотности»; 

заместителя Министра просвещения Российской Федерации Васильевой Т.В. от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (далее - 

письмо № ТВ-1290/03); 

заместителя Министра просвещения Российской Федерации Грибова Д.Е. от 

17.08.2023 № ДГ-1773/05 «О направлении методических рекомендаций»; 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.08.2022 № 03-1190 «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий 

«Разговоры о важном»; 

Министерством просвещения Российской Федерации направлено письмо от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций»; 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ Нагольненской 

СШ, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МКОУ Нагольненской СШ языком обучения является Русский язык. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений и 

внеурочная деятельность 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ Нагольненской СШ, В 

целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 



Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03  МКОУ Нагольненской СШ реализует третий час физической активности за 

счет части, формируемой участниками  образовательных отношений  и часов внеурочной 

деятельности, 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МКОУ Нагольненской СШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МКОУ Нагольненской  СШ. 

 

  Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ 

Нагольненской СШ, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

• Курс «Физическая культура», 5-8 - е (1 час в неделю) введён третий час  за счёт 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в 9-ом классе6  за 

счёт внеурочной деятельности (1 час в неделю). 

        Курс «Физическая культура» является продолжением курса «Физическая 

культура» и «Основ безопасности жизнедеятельности». Направление курса – 

развивающее. Прежде всего, курс ориентирован на создание у школьников 

представления о здоровье, его критериях и методах контроля за показателями 

здоровья.   В формировании физически развитой личности с высокой потребностью 

в двигательной активности и повышенной умственной работоспособностью 

важнейшее значение имеет элективный курс, который расширяет знания 

обучающихся. Курс «Физическая культура» в нашей школе будет осваиваться на 

принципах: 

·  реализации желания детей заниматься конкретными видами спорта, 

·  учета специфики спортивных занятий, 

·  комплексном подходе к укреплению и сохранению здоровья учащихся, 

·  постепенном усилении физической и мышечной нагрузки, 

·  разнообразной физической деятельности учащихся, 

·  преемственности урочных и внеурочных работ. 

 

• «Разговоры о важном», 5–9 –е классы (1 час в неделю).  

• «Разговор o важном» – цикл еженедельных внеурочных занятий, построенных с 

учетом необходимости соблюдения единства образовательного контекста, в 

котором оказывается школьник вне зависимости от региона проживания, 

гарантирующий каждому обучающемуся доступ к интересному, полезному, 

просветительскому контенту, идеям, основанным на традиционных ценностях 

Российской Федерации. Программа направлена на формирование таких 

личностных результатов, как   гражданская идентичность личности в форме 

осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за 

свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее 

благополучие, осознание своей этнической принадлежности. 

 



• «Финансовая грамотность», 5-9- е  классы (1 час в две недели).  

• Финансовые компетенции школьников являются составной частью 

ихфинансовойкультурыиформируютсявпроцессеразнообразнойдеятельности. 

Предлагаемый курс повышения финансовой грамотности для обучающихся 

предполагает формирование у воспитанников понятий: откуда берутся деньги; 

что такое финансовое благополучие человека; как заработать деньги и что 

необходимо сделать для этого; как правильно планировать расходы и что такое 

личное финансовое планирование; как организовать бюджет будущей семьи. В 

рамках курса рассматриваются такие темы, как коммерческие банки, 

инвестиционные фонды, рынок ценных бумаг, пенсионные фонды и пр. 

Обучающиеся должны научиться основам взаимодействия с банками, 

пенсионными фондами, овладеть навыками ведения личного бюджета и бюджета 

будущей семьи, формирования накоплений, получения кредитов и пр. Перечень 

предлагаемых к изучению тем является набором базовых финансовых знаний 

для успешного молодого человека в современном обществе. 

 

• «Билет в будущее» -6-9 классы.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с целью реализации 

комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-9  

классов на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в 

будущее». 

• Индивидуальный проект – 9 класс. Рабочая программа учебного курса 

«Индивидуальный проект» для 9 класса на уровне основного общего образования 

составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, основной общеобразовательной программы 

основного общего образования. 

Программа рассчитана на ориентацию обучающихся на достижение личного счастья, 

реализацию позитивных жизненных перспектив, инициативность, креативность, 

готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и 

строить жизненные планы; 

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 

осознания, и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, готового к участию в 

общественной жизни; 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного 

сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности. – мировоззрение, соответствующее 

современному уровню развития науки, значимости науки, готовность к научно-

техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях 

и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об 

устройстве мира и общества; 



– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ Нагольненской СШ.   Освоение основной образовательной 

программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет.
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