
 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении мероприятия игра – практикум «Экстрим». 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 1.1 Положение о проведении районного мероприятия игра – практикум «Экстрим» (далее – 
игра) между командами общеобразовательными организациями Котельниковского 
муниципального района Волгоградской области определяет цели и задачи игры, порядок и сроки 
ее организации, проведения и подведения итогов. 

 1.2 Учредитель игры отдел образования Администрации Котельниковского 
муниципального района Волгоградской области 
 1.3 Организатор мероприятия МКОУ Нагольненская СШ. 
 1.4 К участию в игре допускаются команды общеобразовательных организаций 
Котельниковского муниципального района.  
 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

 2.1 Целью игры является пропаганда, популяризация ЗОЖ, расширение кругозора 
обучающихся, увеличения двигательной активности обучающихся, повышения физических 
качеств, систематических занятий спортом, практическая отработка навыков  выживания в 
экстремальных условиях, подготовка к службе в вооружённых силах РФ. 
 2.2 Задачи игры: 
 развитие стратегического мышления, концентрации внимания, формирование 
соревновательных навыков обучающихся, формирование навыков умения работы в команде; 

 выявление сильнейших участников команд среди обучающихся школ района  для 
повышения  мотивации пропаганды ЗОЖ, охраны природы родного края. 

 

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА 

 

 3.1 Игра проводится на базе МКОУ Нагольненской СШ  10.10.2025.  
 3.2. Заезд команд  с 09:00 до 09:30 часов. Начало соревнований в 10:00 часов.  
 

4. УЧАСТНИКИ ИГРЫ 

 

 4.1 В игре принимают участие обучающиеся сборных команд общеобразовательных 
организаций Котельниковского муниципального района  Волгоградской области. 
 4.2 В состав команды от общеобразовательной организации входят 6 обучающихся – 4 
мальчика и 2 девочка, 1 представитель. Форма участников –спортивная (приветствуется 
командная форма одежды, название команды, девиз, речёвка). За оригинальность представления 

начисляются дополнительные баллы.  
 

5. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ИГРЫ 

 

 5.1 Предварительные заявки  на участие в игре направляются по электронному адресу 

Nagoln-Schkola25@yandex.ru (согласно Приложению № 1) за 5 дней. В день заезда 

представитель команды предоставляет главному судье основную заявку заверенную 
администрацией школы, медицинским работником на каждого участника соревнования. 
 5.2 Программа мероприятия: 
 1) Заезд команд  
 2) Торжественное построение  
 3) Жеребьевка  
 4) Соревновательные этапы  

В перечень соревновательных этапов входит: 
- добыча огня различными подручными способами; 
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- добыча воды различными способами, фильтрация воды; 

- сооружение простейших укрытий из природных материалов; 
- изготовление носилок из подручных средств в экстремальных условиях; 
- изготовление рыболовной снасти, ловушки для птиц (силок), капкан; 
- изготовление бытовых предметов (нож, ложка, чашка); 
- изготовление осветительных приборов из подручных средств; 
- определение сторон горизонта и определение времени суток по природным признакам; 

 5) Определение победителей и награждение.  

 
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

 6.1. Победителями игры становятся команды, участники которых заняли 1-ое, 2-ое и 3-
ье места по итогам рейтинга соревновательных этапов на основании итогового протокола 
судейской коллегии. 
 6.2. Победители игры награждаются грамотами отдела образования Администрации 

Котельниковского муниципального района Волгоградской области 
 

 
7. СУДЕЙСТВО И БЕЗОПАСНОСТЬ 

  

 7.1. Безопасность и судейство в игровой зоне  обеспечивается судейской коллегией, 
состоящей из главного судьи и судей-наблюдателей. 
 7.2. Безопасность игроков во время игры вне игровой зоны обеспечивается 

представителями команд. 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


